
活動内容
①時間：シーズン期　平日　朝７：３０～８：１０　放課後１６：３５～１８：１５（週２日１８：５０）　　土曜　８：４５～　　

　　　　　オフシーズン期　平日　朝７：３０～８：１０　放課後１６：２０～１８：１５　土曜　８：４５～　　

②場所：五十公野陸上競技場、校内、他

③主な内容 （１）W-up：ペース走、筋トレ、走基本　　（２）各種目の練習

◇春季新潟下越佐渡地区（新潟市陸上競技場）　令和３年５月６日～８日　　

・男子走高跳　２位 小柳裕貴(3) 1m90=PB(自己ベスト)

・男子５０００ｍ　６位 長谷川侑祐(3) 15分58秒96

・男子ハンマー投　６位 五十嵐紀人(3)　43m20

・男子４×１００ｍＲ　７位 大倉涼介(3)-田中大雅(2)-佐藤亘(3)-長谷川輝(1) 42秒74

・男子ハンマー投　７位 青木真鞘(2) 42m66

・女子ハンマー投　２位 岩城雛乃(3) 47m02=大会新,学校新,PB

・女子走高跳　４位 吉田りん(2) 1ｍ50

・女子砲丸投　４位 岩城雛乃(3) 9m97=PB

・女子ハンマー投　４位 角田亜紀(2) 32m76=PB

・女子走幅跳　５位 松田月渚(3) 5ｍ18=PB

※３７種目エントリー　PB１４種目　県総体３２種目

◇県総体（デンカビッグスワンスタジアム）　令和３年５月２６日～２９日

・男子走高跳　３位 小柳裕貴(3) 1m90 北信越出場

・男子ハンマー投　８位 五十嵐紀人(3)　44m56=PB

・女子ハンマー投　優勝 岩城雛乃(3) 46m33 北信越出場

・女子砲丸投　４位 岩城雛乃(3) 9m99=PB 北信越出場

・女子ハンマー投　５位 角田亜紀(2) 32m78=PB

・女子走幅跳　６位 松田月渚(3) 5ｍ24=PB 北信越出場

・女子砲丸投　８位 角田亜紀(2) 9m47=PB

◇北信越総体（福井市　9.98スタジアム）　令和３年６月１７日～１８日

・男子走高跳　８位 小柳裕貴(3) 1m90

・女子ハンマー投　優勝 岩城雛乃(3) 48m16=学校新,PB 福井インターハイ出場

・女子走幅跳　１４位 松田月渚(3) 5ｍ29=PB

・女子砲丸投　２３位 岩城雛乃(3) 8m21

*平日午後,休日1日は原則休み
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◇１年生大会（長岡市営陸上競技場）　令和３年７月１０日　

・男子１００ｍ　２位 長谷川輝(1) 10秒94=学校新,PB

・男子ハンマー投　２位 関口聖也(1) 19m11

・男子ハンマー投　４位 本間翔(1) 17m53

・女子ハンマー投　３位 小泉海恋(1) 20m49

◇県陸上競技選手権（デンカビッグスワンスタジアム）　令和３年７月１７日～１８日　

・高校男子ハンマー投　６位 五十嵐紀人(3)　44m15

・女子ハンマー投　優勝 岩城雛乃(3) 46m56

・女子ハンマー投　４位 角田亜紀(2) 35m78=PB

・女子走幅跳　７位 松田月渚(3) 5ｍ21

◇全国総体（福井市　９．９８スタジアム）　令和３年７月２８日

・女子ハンマー投　５位 岩城雛乃(3) ４９ｍ５０＝PB

◇秋季新潟下越佐渡地区（五十公野）　９月３日～４日　 中止

◇県選抜（長岡市営陸上競技場）　９月１８日～１９日 中止

◇Ｕ１８陸上競技大会（愛媛県総合運動公園陸上競技場）　令和３年１０月２３日

・女子ハンマー投　４位 岩城雛乃(3) ４９ｍ１３

◇北信越新人（金沢市　西部緑地公園陸上競技場）１０月２２日～２４日

・男子２００ｍ　２位 長谷川輝(1) 21秒74=学校新,PB

・男子ハンマー投　４位 青木真鞘(2) 47m75

・女子ハンマー投　３位 角田亜紀(2) 37m00

・女子走高跳　１２位 吉田りん(2) 1ｍ50

◇県秋季陸上競技大会（長岡市営陸上競技場）１０月２２日～２４日

・男子２００ｍ　４位 田中大雅(2) 22秒90

・女子走高跳　４位 片野ひなた(2) 1ｍ40

【令和３年度新潟県高校陸上競技ランキング】

男子１００ｍ １０位 長谷川輝(1) 10秒82 女子走高跳　 　６位 吉田りん(2) 1ｍ56

男子２００ｍ 　６位 長谷川輝(1) 21秒74 女子走幅跳　 　６位 松田月渚(3) 5ｍ29

男子走高跳　 　９位 小柳裕貴(3) 1m90 女子砲丸投　 　５位 岩城雛乃(3) 10ｍ25

男子ハンマー投　 　６位 青木真鞘(2) 49m43 女子砲丸投　 　８位 角田亜紀(2) 9ｍ47

女子ハンマー投 　１位 岩城雛乃(3) 50ｍ40

女子ハンマー投 　４位 角田亜紀(2) 37ｍ13


